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Tarefa de casa
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A tarefa de casa pode oferecer à família muitas
possibilidades de participar da apendizagem da criança e

de contribuir para o desenvolvimento de sua
AUTONOMIA e AUTOCONFIANÇA. Mas quem deve

assumir o papel de PROTAGONISTA nesse momento é a
criança.

Cabe ao adulto que a acompanha organizar e garantir a
qualidade do ambiente de estudo, estimulando e

valorizando cada conquista ou oferecendo ajuda quando
surgir alguma dúvida específica.

Conforme avança no processo de aprendizagem, a criança
compreende que a rotina inclui a realização da tarefa de

casa , a revisão do conteúdo, a busca de informações
complementares, entre outros.
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ROTINA

 A criança deve 
ter, desde cedo, uma

rotina de estudos. e a
família deve ser parceira

na construção dessa
rotina.



Não há receita que sirva para todas as crianças e famílias.
Entretanto, há orientações básicas que podem ajudar.

Faça combinados com a criança e estabeleça regras para
a realização da tarefa de casa.

Considere ideias e sugestões no momento em que as
regras e os combinados estiverem sendo estabelecidas.

Há decisões que cabem aos familiares, mas outras podem
ser tomadas considerando as opiniões da criança. Essa

atitude é importante, pois as cobranças serão mais
significativas se as regras e os combinados forem

construídos de forma compartilhada.

 o combiando não sai
caro!

 além de nos dar mais
tranquilidade na ação

diária, auxilia a criança
no desenvolvimento da

autonomia.
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COMBINADOS



A hora da tarefa de casa deve estar prevista no cotidiano
da criança.

Organize a rotina construindo um quadro semanal com
os horários das atividades extracurriculares e da tarefa de

casa. Esse quadro pode ficar exposto para todos e ser
consultado a qualquer momento.

A princípio, a criança deve ser lembrada da hora da
tarefa de casa. Com o tempo ela tomará a iniciativa de

fazer os deveres no horário combinado.

Antes de iniciar a tarefa, é recomendável que a criança
tenha ao seu alcance os materiais necessários.

 com a organização
 da rotina de estudos, a

criança consegue manter
o foco no que é

importante.
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ORGANIZAÇÃO



Disponibilize um espaço adequado para a criança fazer a
tarefa de casa. O ideal é que ela seja feita em uma mesa

com uma cadeira de altura apropriada, pois uma boa
postura para escrever favorece o aperfeiçoamento do

traçado e o ritmo da escrita.

Assegure que o ambiente de estudo em casa tenha boa
luminosidade, para evitar que a criança force a visão.

No horário combinado, desligue os aparelhos eletrônicos.

Garanta que o espaço seja silencioso. Conversas e
brincadeiras podem distrair a criança.

 Estar em um lugar
limpo, organizado, e com

uma boa iluminação
poderá garantir

motivação, incentivo e
otimização do tempo.
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AMBIENTE DE ESTUDO



Converse com os professores sobre o tempo que deve
ser reservado na rotina para a tarefa de casa.

Aumente gradativamente o tempo previsto na rotina,
de acordo o grau de dificuldade da tarefa e do ano

escolar.

O período reservado na rotina para a tarefa deve ser
ocupado integralmente com as atividades relacionadas

ao trabalho escolar.

Observe se a criança se distrai com facilidade ou se tem
alguma dificuldade em resolver a tarefa proposta. Caso

isso aconteça, procure ajudá-la ou busque apoio da escola
ou de um psicopedagogo. 

 É interessante ter 
um relógio no local de
estudos, pois a criança

poderá, aos poucos,
controlar seu ritmo

durante a realização da
tarefa.
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TEMPO



É comum que a criança tenha dúvidas ou sinta dificuldade em
realizar alguma tarefa de casa. É preciso que a família tenha

cuidado para não dar respostas prontas.

Converse com a criança sobre o assunto que está sendo estudado.

Formule perguntas que ajudem a criança na elaboração do
raciocínio.

Oriente a criança a consultar o caderno ou o livro.

Caso a dúvida persista, incentive a criança a discutir a questão com
o professor em sala de aula.

Observe se a criança fica ansiosa com o erro. Em caso positivo,
compartilhe com ela situações cotidianas de equívoco que foram

corrigidos em uma nova tentativa ou com a ajuda de outras
pessoas.

 Lembre-se:
o professor não espera 

receber a tarefa sem erros. na
verdade, a tarefa feita em casa 

mostra em que etapa da aprendizagem
a criança está e se avançou nesse

processo. Isso se torna um recurso
valioso para o professor estabelcer
estratégias que melhor atenderão às

necessidades de seus alunos
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AJUDA



ESPERO QUE ESTE
EBOOK TENHA TE

AJUDADO!

ME SIGA NAS REDES PARA MAIS
SUGESTÕES:

 

@adrianamasson_psicopedagoga

www.adrianamasson.com
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