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ROTINA /

A tarefa de casa pode oferecer a familia muitas
possibilidades de participar da apendizagem da crianca e
de contribuir para o desenvolvimento de sua
AUTONOMIA e AUTOCONFIANCA. Mas guem deve
assumir o papel de PROTAGONISTA nesse momento e a
crianca.

Cabe ao adulto que a acompanha organizar e garantir a
qualidade do ambiente de estudo, estimulando e
valorizando cada conquista ou oferecendo ajuda quando
surgir alguma duvida especifica.

Conforme avanga no processo de aprendizagem, a crianca
compreende gue a rotina inclui a realizacao da tarefa de
casa, a revisao do conteudo, a busca de informacoes
complementares, entre outros.

A CRIANCA DEVE
TER, DESDE CEDO, UMA
ROTINA DE ESTUDOS, E A
FAMILIA DEVE SER PARCEIRA
NA CONSTRUCAO DESSA

ROTINA.
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COMBINADOS Y%

Nao ha receita que sirva para todas as crianc¢as e tamilias.
Entretanto, ha orientacdes basicas que podem ajudar.

Faca combinados com a crianca e estabeleca regras para
a realizacao da tarefa de casa.

Considere ideias e sugestoes N0 momento em que as
regras e 0s combinados estiverem sendo estabelecidas.

Ha decisGes que cabem aos familiares, mas outras podem
ser tomadas considerando as opinides da crianca. Essa
atitude é importante, pois as cobrancas serao mais
significativas se as regras e os combinados forem
construidos de forma compartilhada.

O COMBIANDO NAO SAL
CARO!

ALEM DE NOS DAR MALIS
TRANQUILIDADE NA ACAO
DIARIA, AUXILIA A CRIANCA

NO DESENVOLVIMENTO DA

AVTONOMIA.
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ORGANIZALAL 4

A hora da tarefa de casa deve estar prevista no cotidiano
da crianca.

Organize a rotina construindo um quadro semanal com
0S horarios das atividades extracurriculares e da tarefa de
casa. Esse quadro pode ficar exposto para todos e ser
consultado a qualguer momento.

A principio, a crianca deve ser lembrada da_hora da
tarefa de casa. Com o tempo ela tomara a iniciativa de
fazer os deveres no horario combinado.

Antes de iniciar a tarefa, € recomendavel que a crianca
tenha ao seu alcance os materiais hecessarios.

COM A ORGANIZACAG  °
DA ROTINA DE ESTUDOS, A
CRIANCA CONSEGVE MANTER
O FOCO NO QVE E
IMPORTANTE.
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AMBIENTE DE ESTUDS

Disponibilize um espaco adequado para a crianca fazer a
tarefa de casa. O ideal é que ela seja feita em uma mesa
com uma cadeira de altura apropriada, pois uma boa
postura para escrever favorece o aperfeicoamento do
tracado e o ritmo da escrita.

Assegure que 0 ambiente de estudo em casa tenha_boa
luminosidade, para evitar que a crianca force a visao.

No horario combinado, desligue os aparelhos eletronicos.

(Garanta que o espaco seja silencioso. Conversas e
brincadeiras podem distrair a crianca.

ESTAR EM UM LVGAR 7
LIMPO, OROGANIZADS, E COM
vMA BOA ILUMINACAS X
PODERA GARANTIR
MOTIVACAO, INCENTIVO E
OTIMIZACAL DO TEMPO.
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TEMPO /

Converse com 0s professores sobre 0 tempo que deve
ser reservado na rotina para a tarefa de casa.

Aumente gradativamente o tempo previsto na roting,
de acordo o grau de dificuldade da tarefa e do ano
escolar.

O periodo reservado na rotina para a tarefa deve ser
ocupado integralmente com as atividades relacionadas
a0 trabalho escolar.

Observe se a crianca se distrai com facilidade ou se tem
alguma dificuldade em resolver a tarefa proposta. Caso
ISSO aconteca, procure ajuda-la ou busque apoio da escola
ou de um psicopedagogo.

4

E INTERESSANTE TER
UM RELAGIO NO LOCAL DE &

N\

S —

ESTUDGS, POIS A CRIANCA X
PODERA, AOS POVCOS, &
CONTROLAR SEV RITMO
DURANTE A REALIZACAS DA
TAREFA.
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E comum gue a crianca tenha duvidas ou sinta dificuldade em
realizar alguma tarefa de casa. E preciso que a familia tenha
cuidado para nao dar respostas prontas.

Converse com a crianga sobre 0 assunto que esta sendo estudado.

Formule perguntas que ajudem a crianca na elaboracao do
raciocinio.

Oriente a crianca a consultar o caderno ou o livro.

Caso a duvida persista, incentive a crianca a discutir a questao com
0 professor em sala de aula.

Observe se a crianca fica ansiosa com o erro. Em caso positivo,
compartilne com ela situa¢des cotidianas de equivoco que foram
corrigidos em uma nova tentativa ou com a ajuda de outras
pessoas.

LEMBRE-SE:
O PROFESSOR NAO ESPERA Y
RECEBER A TAREFA SEM ERROS. NA ~ G |
VERDADE, A TAREFA FEITA EM CASA
MOSTRA EM QUE ETAPA DA APRENDIZAGEM X
A CRIANCA ESTA E SE AVANCOV NESSE &
PROCESSO. TSSO SE TORNA UM RECURSS
C  vaLIOSO PARA 6 PROFESSOR ESTABELCER
°o\ ESTRATEGIAS QUE MELHOR ATENDERAS AS
NECESSIDADES DE SEVS ALUNOS

www.adrianamasson.com @adrianamasson_psicopedagoga



C )

4

ESPERO QUVE ESTE
EBOOK TENHA TE
AJVDADO!

ME SIGA NAS REDES PARA MAIS
SYGESTOES:

=) \WWW.adrianamasson.com

@adrianamasson_psicopedagoga
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